Me olemme Dicken %

&

Tassa infolehtisessa kerromme yleisesti Dickenista, ja siitd, kuinka seura toimii,
seka siita, mita tarkoittaa olla Dickenildinen.

Esittelemme seuraavat asiat:
- Dickenin strategia
- Tapamme toimia
- Arvomme
- Mediakanavamme
- Mika ja millainen on Dicken pelaaja, vanhempi, joukkueenjohto, valmentaja
- Dickenin vuosikalenteri

Dickenin strategia
Dickenin strategia on kolmiosainen: haluamme tarjota parasta laatua, seka olla suurin ja my0ds
arvostetuin seura.

Parasta laatua haluamme tarjota siten, etta meilla on parhaat valmentajat ja yhtendinen
valmennuslinja junioreista eliittiin. Haluamme my0s tuottaa laatua sita kautta, etta meilla on
edustusjoukkueet lajin korkeimmilla sarjatasoilla, jolloin edustusjoukkueet voivat toimia
roolimalleina ja esikuvina junioreille. Laadun pitda myds nakya ikaryhmien valisessa yhteistyossa
yksilokehityksen parantamisessa.

Haluamme olla suurin seura niin, etta meilla on joukkueita kaikissa ikaryhmissa niin tytoille kuin
pojille. Tavoitteenamme on hankkia yli 30 pelaajaa jokaiseen uuteen muodostettavaan
joukkueeseen. Onnistumme siind tekemalla yhteisty6ta koulujen kanssa.

Haluamme olla seuroista arvostetuin. Tahan padasemme silld, etta kayttdydymme ammattimaisesti
seka kentalla etta sen ulkopuolella, suhtaudumme kunnioituksella niin tuomareihin kuin
vastustajiin, ja edustamme seuraa ylpeydella kdayttamalla Dicken-vaatetusta.

Kuinka Dicken toimii? Foreningsméte
Dickenin hallitus tyoskentelee sen eteen, etta seura

Styrelse

voisi toimia parhaalla mahdollisella tavalla, ja auttaa Midnight Run
Verksamhetsledare ’ projektchef

kehittamaan korkeatasoisia kasipallonpelaajia
junioreista eliittisarjohin. Hallitus johtaa Dickenin Handboll Administration Forening
toimistoa, joka vastaa operatiivisesta toiminnasta.

Trénargruppent Foreningsgruppen

’ Ekonomigruppen

’ Finansierings- ‘ Infogruppen

. 2
Elitgruppen ‘ gruppen

Seurassa on myos erillaisia ryhmia koostuen
seurajasenistd. Jos haluaisit osallistua johonkin
ryhmaan, voit ilmoittaa kiinnostuksesi ryhman
puheenjohtajalle. Osoitteesta Dicken.fi I0ydat otsikon UFokushs ieochiraning
"Féreningen”, jossa kerrotaan, kuka istuu S
hallituksessa ja kuka ty6skentelee toimistolla.

Premierings-
gruppen

L

Ungdomsgruppen? ’ Resursgruppen ‘




Tapamme toimia

Dickenildinen on ylpea kaksikielisen suurperheen jasen. Me olemme kannustavia, positiivisia ja
oikeudenmukaisia vanhempia, pelaajia ja joukkueenjohtajia, ja luotamme valmentajan taitoihin.

Dicken-yleiso huutaa ja kannustaa pelaajia ja kayttaa siistia kielta ilman kirosanoja tai
haukkumista, koskien niin omaa joukkuetta, vastustajaa kuin tuomaria. Annamme seka
valmentajien etta tuomarien tehda omaa ty6taan kunnioittaen sita. Yhdessa valmentajan kanssa
yritdmme kehittaa pelaajista taidokkaita joukkuepelaajia, jotka arvostavat reilua pelia (Fair Play)

o

Kasipallo = Fair Play laji!

Pelaaja ja joukkue: Suhtautuminen tuomareihin:

* Kohtele kehoasi hyvin; harjoittele, syo ja ¢  Tuomarin pdatos on lopullinen. Turha sitd on
nuku sopivassa maarin. protestoida.

¢ Kaikki tekevat virheitd! Ala rankaise itseasi ¢ Tuomari toimii sddntéjen mukaan. Sdannodissa
tai joukkuekavereita niista. on joskus tulkitsemisen varaa ja tuomari

+  Luo hyvi mieli joukkueellesi antamalla tuomitsee oman tulkintansa mukaan.
aina kaikkesi. Protestoimalla autat vain vastustajaa.

* Al sano muille mité et itsekadn haluaisi

kuulla heilta. Suhtautuminen késipalloon:
*  Kannusta kavereita.
¢ Ala madriile muita. *  Vaihdossa tai yleiséssa kannustat omia. Al3
+  Hyva sydttd on yhta hieno kuin maali. ivaile tuomareille, vastustajille tai yleisolle.

¢  Anna lajistamme hyva kuva kayttaytymalla

Suhtautuminen vastustajaan: urhetlullisesti:

*  Kentalla taistellaan aina loppuun asti. Kasipallo on kontaktilaji johon kuuluu kova
*  Vastustajan epdonnistumiselle ei naureta.

¢ Ottelun jalkeen vastustajaa katellaan aina
reilusti.

kontakti. Nipistely, lydminen ja vastustajassa

roikkuminen ei kuulu Kasipalloon!

Mista meidat 10ytaa? Seuraa meita eri kanavissa
Olemme nakyvilla monissa eri kanavissa. Muista seurata meita eri medioissa, niin pysyt ajan tasalla
siitd, mita seurassa tapahtuu!

« Lauttasaari




Kuka tekee mita?

LEGTVE]

Sisdltd

Vastuuhenkil

MyClub
www.dicken.fi

Dicken Info
Dicken Facebookissa

Dicken Twitterissa

Dickenhandball Instagramissa

MSM Twitter
NSM Twitter
MSM Instagram

NSM Instagram

Dickenhandball YouTubessa
Juniorijoukkueiden oma facebook,
twitter, |

Tallainen on Dicken-pelaaja

Laskut, kutsut, ja muut
suunnatut viestit

Tietoa Dickenin toiminnasta,
joukkueet ja uutiset

Seuran ajankohtaista
Seuran ajankohtaista,
muistutukset

Seuran ajankohtaista,
muistutukset

Seuran ja joukkueiden
ajankohtaista kuvassa

Miesjoukkueen uutiset
Naisjoukkueen uutiset
Miesjoukkueen ajankohtaista

Naisjoukkueen ajankohtaista

Pelit ja videot
Juniorijoukkueiden
ajankohtaista

Wille Horhammer, Sanna
Tallqvist

Sanna Tallgvist (sisalt6), Harald
Hannelius (tekniikka)

Sanna Tallgvist

Harald Hannelius

Sanna Tallgvist, Cai Granfors,
Johanna Gunnlaugsdottir

Daniel Remy
Naisjoukkue
Daniel Remy

Naisjoukkue

Tom Gammals
Joukkueenjohtaja (tai toinen
joukkeen kesken valittu
henkil6)

Dicken-pelaaja saa korkealuokkaista kasipallo-osaamista koulutetuilta valmentajilta. Seura on
sitoutunut Fair Play —malliin (kts kuvaus ylld), ja haluaa, etta sind pelaajana sitoudut siihen my®os.
Dicken-pelaaja kunnioittaa valmentajaansa, joukkueenjohtajaansa, joukkuetovereitaan seka
tuomareitaan ja vastustajiaan. Pelaajat tekevat parhaansa joukkueen kehittymisen eteen.
Dickenissa hyva pelaaja on pelaaja, joka aina yrittaa parhaansa, tukee joukkuetovereitaan ja

kunnioittaa valmentajaansa.

Valmentajille teetetadn parhaimmillaan opetussuunnitelma (n.k. valmentajan kasikirja) jokaiselle
ikdluokalle, jossa maaritelldan, mita taitoja seura toivoo opittavan ja harjoiteltavan kyseisena
ikajaksona. Alla néet tiivistelmana kuvan opittavista/opetettavista taidoista. Kysy valmentajalta,
jos haluat tietaa lisad valmentajan kasikirjasta.



Leikkitaso (Pallokoulu ja Mini)

Perustaso (F-D/C)

Lajispesifinen taso (D/C-B)

Huipulle valmistava taso (B ja A)

Huipputaso (Elit)

Perus-
tekniikka

Hyokkays

Vuoteen 9

Palloon tarttuminen/ hallussa
pito, pallon kiinniotto,
pompautus/kuljetus, pallon
kontrolli

Pallon syGttaminen

Perusasettelu, liikkuminen pallolla
jailman

Pallon heittaminen

Perusasettelu, liikkkuminen
puolustuksessa

Koordinaatio, lilkkkuminen

Turnaukset

Vuosista 9 - 10 vuosiin 13 - 14

Palloon tarttuminen, hallussa pito,
pallon kiinniotto, pompautus/ kuljetus,
pallon kontrolli. Sy6tdt sekd heitto-,
juoksu-, hyppy- ja kaatumis-
koordinaatio ja tekniikka

Syotot maasta, ilmasta ja juoksusta.
Tydntd-, ranne- ja jattosyotot

Valeihin meneminen, vartalo-, askel-,
yliolan-, ja heittoharhautus

Hyokkayksen vaiheet (nopea
vastahyokkays, puolinopea
vastahyokkays), yhteisty6 2-3 pelaajan
valilla, peruutus ja kddntyminen,
ristiinajot. Ei pelikuvioita!

Heitto -maasta ja -juoksusta,
hyppyheitto, pelipaikkaheitot seka
erilaiset heitot

Ota pallo pompusta, yhteystyd,
puolustusvaiheet, puolustusasetelmat

Koordinaatio, liikkuvuus, nopeus,
peruskestavyys, perusvoima ja yleinen
persoonankehitys

Ulkomaanturnaukset

Vuosista 13 - 14 vuosiin 16 - 18

Syotot perus-, kaksois-, heitto-, askel-
ja yliolanharhautuksen jilkeen

Kaannetty harhautus (pompulla tai
ilman), kaksois- ja itapuolen-
harhautukset, skriinit

Vastahyokkayspelit ja yhteystyo. Ei
pelikuvioita!

9m heitto-, vaanto-, lonkka-, alakdden-
, piilotettu heitto seka ilmasta etta
maasta, pelipaikan spesifiset heitot

Peittaminen, ldpiajon estaminen,
pallon vieminen pelissa, viivasyottdjen
estaminen, skriinista poispaaseminen,
pelaajan pois katkaiseminen,
yhteistyd, puolustusmuodot

Parannettu koordinaatio ja fyysinen
harjoittelu, seka syvennetty
personallisuuden kehitys

Ulkomaanturnaukset

Vuosista 16 - 18 vuosiin 20 - 22

Henkilo kohtaiset harhautukset,
pomppu-, kaksois- seka kaanto-
harhautukset, suunnanvaihdot ja
heitolla keskeytetty harhautus
Kollektiivinen vastahyokkays,
peruspelin mallit (perusajo, ylimenot,
ristiinajot, pelin levittaminen, 6
vastaan 5, 5 vastaan 6)

Puolustusmuodot

Liikekoordinaatioiden tekniikoiden
taydellinen hallinta, voima-,
kestavyys-, hyppy-,
nopeusharjoitukset seka psyykkisen
erikoiskoulutuksen aloitus
Ulkomaanturnaukset, B juniorit
Kroatian leirilla

Vuosista 20 - 22
eteenpéin

Uusien muotojen kehitys
henkild kohtaisessa
tekniikassa seka
kollektiivisessa
vastahyokkayksessa etta
hydkkayksessa

Uusien
puolustusmuotojen
kehitys



Seura on myds kehittanyt “Urapolun”, jossa kuvataan, mita reitteja pitkin seurassa voi edeta.
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Tallainen on Dicken-valmentaja

Dickenin valmentajat ovat koulutettuja ja oikeudenmukaisia. He tekevat tyotaan kehittaakseen
pelaajia, yksiloita ja itse joukkuetta. Seuran tavoite on etta jokaisessa joukkueessa vahintaan
yhdella valmentajalla on suoritettuna valmentajakoulutus.

Dicken panostaa valmentajiinsa, ja kouluttaa mielelldan asiasta kiinnostuneita. Valmentajapolku
nayttaa talt, ja jos asia kiinnostaa, niin ota yhteytta tanne info@dicken.fi/ johanna@dicken.fi

Start up - koulutus, jarjestaja Dicken, 6 - 10 -vuotiaat

TS1, jarjestdja Suomen Kasipalloliitto, 6 - 7 -vuotiaista 13 — 14 -vuotiaisiin

TS2, jarjestdja Suomen Kasipalloliitto, ikdluokat 13 — 14 -vuotiaista 16 — 18 -vuotiaisiin
TS3, jarjestdja Suomen Kasipalloliitto, eliittitaso

Valmentaja (ammattikoulutus), jarjestaja Kisakallio

Lue lisda suomenkielisista kasipallovalmentajakoulutuksista taalta:

http

://finnhandball.net/valmennus-ja-koulutus/



mailto:info@dicken.fi/
mailto:johanna@dicken.fi
http://finnhandball.net/valmennus-ja-koulutus/

Téllainen on Dicken- vanhempi

Dicken-vanhempi tukee lastaan tdman harjoittelussa ja kunnioittaa valmentajan tyota. Ottelun
aikana vanhemmat kannustavat joukkuetta, mutta antavat valmentajan valmentaa ja tuomarin
tuomaroida. Vanhempana voi toki aina keskustella lapsensa tulevaisuudesta kasipallon parissa
lapsen valmentajan kanssa. Jos sinulla on kysymyksia m.m. peliajan jakautumisesta voi niita esittaa
joukkueenjohtajalle. Joukkueenjohtaja vie asian eteenpain valmentajalle, kuka loppujen lopuksi on
vastuussa peleistd, ja paattaa peluuttamisesta.

Usein ajatellaan, etta urheilussa tarkeinta ovat ottelut ja sarjasijoitukset, mutta meilla Dickenissa
ajatellaan, ettd kehittyminen on tarkeampaa. Siksi toivommekin, etta juniori-ikdisten lasten
vanhemmat eivat liikaa keskittyisi ottelutuloksiin, vaan ennemminkin kannustaisivat pelaajia
heidan edistyessaan ja ndyttdessaan, mita uutta ovat oppineet. Kannattaa muistaa, etta kaikki,
mita pelaaja on oppinut harjoituksissa, ei heti ndy otteluissa. Harjoituksesta tarvitaan
lukemattomia toistoja ennen kuin se toimii ottelussa. Kannattaa myodskin huomioida, etta lapsen
kasipalloon kayttamasta ajasta 85% kuluu harjoitteluun ja vain 15% otteluihin. Vanhemmat
nakevat usein vain jaavuoren huipun, eli ottelut.

Voidakseen pelata kasipalloa, tarvitaan lisenssi ja vakuutus. Joukkueet osallistuvat jo minitasolta
turnauksiin ja F- tasolta SM-sarjaotteluihin. Kasipalloa voi pelata seka naisten etta miesten
eliittisarjaan asti, ja Dickenissa meilla on joukkueet kaikissa sarjaluokissa niin tytoille kuin pojille.
Seuran eliittijoukkueen otteluihin paasee jokainen Dicken-juniori kausikortilla, joka sisaltyy
kausimaksuun. Vanhemmille ja muille kiinnostuneille on tarjolla lippuja ja kausikortteja.
Hyodyllisia linkkeja vanhemmalle:

- Finnhandball & tulospalvelu

- Kasipallosaannot

Tallainen on Dicken-joukkueenjohto

Jokaisella joukkueella on minitasolta alkaen joukkueenjohto. Joukkueenjohto hoitaa joukkueen
hallinnolliset tehtavat. Joukkueen organisaatioon kuuluvat joukkueenjohtaja, ja usein myos
talousvastaava, materaalivastaava sekd myos Midnight Run - yhteyshenkil6. Néma vastuuhenkilot
valitsevat joukkueen vanhemmat keskuudestaan. Eri joukkueissa voivat asetelmat vaihdella, mutta
tassa onkin annettu kaikkein yleisin tehtavajako.

Joukkueenjohtajan tehtaviin kuuluu vastata joukkueen toiminnasta, huolehtia siita, etta
joukkueella on toimiva organisaatio, kerata pelaajien ja vanhempien yhteystiedot seka hoitaa
vhteydenpitoa heihin pain. Joukkueenjohtaja ylldpitaa Nimenhuutoa yhdessa valmentajien kanssa,
eli tiedottaa harjoituksista, peleista ja turnauksista. Tama henkild myos ilmoittaa pelaajat seuralle
ja joukkueen turnauksiin. Han on my6s yhteydessa joukkueen kummeihin. Joukkueenjohtaja
tarkistaa, etta kaikilla joukkueen pelaajilla on lisenssi ja vakuutus, ja kotiotteluissa


http://finnhandball.net/
https://tulospalvelu.finnhandball.net/
http://finnhandball.net/wp-content/uploads/2013/12/Pelisaannot_netti.pdf

joukkueenjohtaja pitdd huolen siitd, ettd oma joukkue huolehtii toimitsijatehtavistaan,
eli ajanotosta ja poytakirjan tayttamisesta.

Joukkueenjohtajalla on mydskin vastuu joukkueen kotisivun yllapidosta osoitteessa

Dicken.fi. Hanen vastuullaan on hoitaa, etta joukkueesta tuotetaan kaksi tekstia

vuodessa, jotka lahetetdan seuran viestintdvastaavalle julkaistaviksi kotisivuilla ja Facebookissa.
Joukkueenjohtajalla on vastuu siitd, ettd Dickenin suuntaviivat peluuttamisesta ja peliajoista
taytetdan, eli mahdolliset kysymykset siihen liittyen voi suuntaa joukkueenjohtajalle.
Joukkueenjohtaja vie asian eteenpdin valmentajalle, kuka loppujen lopuksi on vastuussa peleistd,
ja paattaa pelaajien peluuttamisesta.

Joukkueen talousvastaava seuraa joukkueen seuratilia ja vastaa siitd, etta tililla on katetta.
Talousvastaava tarkkailee tilannetta mydskin lisenssimaksujen suhteen. Joukkueen talousvastaava
hoitaa laskujen maksun seka ottaa talteen tiliotteet ja kuitit. Mikali erillista matkavastaavaa ei
valita, talousvastaava hoitaa matkat ja niiden jarjestelyt.

Joukkueen materiaalivastaava hoitaa peli- ja muun vaatetuksen seka materiaalin tilaamisen
Stadiumin Team Sales — osastolta. Materiaalivastaava hankkii myds joukkuelaukun, jossa mukana
teippia, jadpusseja, laastaria, siteita jne.

Koska Dicken on mukana jarjestamassa Midnight Run -juoksutapahtumaa, on joka joukkueella
myo6s Midnight Run -vastaava. Dicken on mukana jarjestamassa Midnight Run —tapahtumaa
keratdkseen rahaa omalle seuralleen ja joukkueilleen. Joukkueen Midnight Run -vastaava on
vastuussa joukkueen tehtavista ja niiden jaosta juoksun aikana. Han osallistuu jarjestettaviin
Midnight Runin info-tilaisuuksiin.




Dickenin kalenteri

Tapahtumat 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

Eliittikausi X X X X X X PLAYOFF
Juniorikausi X X X X X X X PLAYOFF
Suomen Helsinki Beach handis X
WTGETTES S Beach Cup (Turku) X
Dicken Cup X
Tekonurmi Cup, Karjaa X
Aktia Cup, Myyrmaki

Hankoo mini turnaus X

Kyif cup, Kirkkonummi X

Grani Mini Cup, X

Kauniainen

Akilles Mini Cup, X

Porvoo

Karis Cup, Karjaa X

Hankoo mini turnaus X
Sjundea Cup, Siuntio X
Ulkomaan Partille Cup (Goteborg) X

LTGETISEE | jdingd cup (Lidingd) X

Skuru Cup X

Irsta Blixten X
Rodspatte
Prag X

Eken cup (Tukholma) X
R6d&BIa (kaikille X
junioreille)

HHC 11 - 14 vuotiaille

Sportcamp 8 - 10 X
vuotiaille

Kick off X

Midnight Run X

Laskut (kausimaksu) X X

Vuosikokous X

Midvinter-juhla X

Kehityspaiva X
Junioripaattajaiset X

x

x

x

Dickenin vuosikalenterin tarkkoine paivamaarineen l6ydat kotisivuiltamme.




